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PLANNING GYMNASE BELTRAME

SAISON 2024-2025

GYM

TOURISTES

LUND

MARD

MERCREDI

JEUDI

VENDREDI

SAMED

Shas-zh

GAF C1
GAF C2

VALENTIN

10h-12h

GAF C6

T30 -12h30
PE GAM 2
Lucas
Gargons
2017 - 2018

CAMILLE

17h00 - 18h15

L9

CLOTILDE ET CAMILLE

Filles

2014 - 2015 - 2016

17h00 - 20h30

GAF C1
VALENTIN 18115 - 2030
GAF C2
CLOTILDE ET
CAMILLE

18h15 - 20n30

GAF C3

SOLENN

17h00 - 18h30

GAM C1

Lucas

18h30 - 20h30

GAM C2

Lucas

13h00 - 14h15

L1o
LUCAS, YANN ET MARGOT
Filles
2017 - 2018

14h15 - 15n30

Lnm
LUCAS, YANN ET MARGOT
Filles
2015 - 2016

15h30 - 16h45
LUCAS, YANN ET MARGOT

Filles
2013 - 2014

16h45 - 18h00
LUCAS, YANN ET MARGOT

Filles
201 - 2012

09h45 9h45 - 1100
10h00 L2
Tom1s CAMILLE ET MARGOT
1030 Filles
Tohas 2016 - 2017 - 2018
Thoo TIh0O - 12h15
s
L3
h3o
CAMILLE ET MARGOT
Thas Filles
oo 2014 - 2015 - 2016
12h1s
12h30
12h45
T3R00 - T4h00
13h00
13h00 - 14h15
3 PE GAM1
13h00 - 14h30 L5
o Gargons
GAF PP VALENTIN ET MARGOT Luchs
13h4s CAMILLE LS 2017 -2018
2017 - 2018
14h00 Filles nées en 2019 14h00 - 15h15
14h15 14h15 - 15h30 PK 1
14h30 L6 Mixte
14h4S5 VALENTIN ET MARGOT ES
15h00 Filles 2013
15h15. 14h30 -17h00 2015 - 2016 15h15 - 16h30
15h30 15h30 - 16h45
shas GAF C2 - PK 2
15h4s Mixte
CAMILLE «
16h00 VALENTIN ET MARGOT LUCAS
- Filles 2011 - 2012
16h30 2013 -2014 16h30 - 17h4s
16h45 16h45 - 18h00 PK 3
7h00 I [ L8 Mixte
17h15 CAMILLE ET MARGOT LUCAS
17h30 L1 17hoo-1ehso | L GAM 1 i 2009 - 2010
Gargons
17has CLOTILDE ET CAMILLE GAM C1 e =T 2011 - 2012 17h00 - 19h30
— Filles
Lucas 17h00 - 19h30 . 17h00 - 19h30
18h00 | 17h00 - 2000 2016 - 2017 - 2018 2015-2016 whso-1wnz0 | GAF C5 WiHED-Z0iE whso-10hz0 | GAF C5
comoeer | GAF C1 conioeer | GAF C1
18h1s GAF C1 18h15 - 19h30 GAF C4 CAMILLE VALENTIN GAF C1 17h45 - 20h00 GAF C4 EILLE VALENTIN
18h30 L GAM 2 18h00 -20h00 | 18h00 - 20n00
VALENTIN SOLENN SOLENN
Lahes Carcons VALENTIN CAMILLE MARGOT GAM C2
19h00 18h15-20030 | 18 - 2030 Lucas GAF C6 | LOISIRS+ Lucas
18h30 - 20h30 2011 - 2014
19h15 .
oo GAF C2 | GAFC3 GAM C2
Tohas CLOTILDE SOLENN Lucas 19h30 - 21h00 19h30 - 21h00 19h30 - 21h00
P LGAM3 L4 L4
Soms Gargons CLOTILDE ETVALENTIN CLOTILDE ETVALENTIN
Lucas Filles Files.
20n30 Jons0-2an00 | 22730722000 | 2010 et avant 2010 et avant 2010 et avant
20h45 PK 4 LOISIRS
2Ihoo
2115 STEPHANE ADULTES
Mixte LUCAs
2ihso 2009 et avant Mite
2hés 2005 et avant

20h30 - 22h00

PK 4

STEPHANE
Mixte
2009 et avant

20h30 - 22h00
LOISIRS

ADULTES
Lucas
Mixte

2005 et avant

PETITE ENFANCE

LOISIRS FILLES

LOISIRS GARGONS

COMPETITION FILLES

COMPETITION GARGONS

FORME ET LOISIRS

FL120h-21h - FITNESS maxiMe

FL120h-21h - PILATES wmaxiME

FL119h30-20h30 - FITNESS maxiMe




